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Cel ogólny:
Rozszerzenie wiedzy o sudoku i innych łamigłówkach logicznych, rozwijanie zdolności logicznego myślenia poprzez rozwiązywanie bardziej wymagających łamigłówek i niestandardowych wersji sudoku.
Cele szczegółowe:
· Poznanie różnych wariantów sudoku: sudoku 3D, sudoku z literami, jigsaw sudoku i inne.
· Rozwiązywanie trudniejszych wersji sudoku.
· Ćwiczenie logicznego myślenia za pomocą bardziej złożonych zagadek.
· Stosowanie różnych technik i strategii rozwiązywania sudoku.
· Wspólne rozwiązywanie wyzwań logicznych w grupach.
Pomoce dydaktyczne:
· Arkusze z różnymi wariantami sudoku, tablica, długopisy.

Plan zajęć:
1. Wprowadzenie do trudniejszych wariantów sudoku (30 min)
· Omówienie różnych rodzajów sudoku:
· Sudoku 3D – przestrzenne sudoku, w którym uczestnicy muszą myśleć w trzech wymiarach.
· Sudoku z literami – w którym każda litera odpowiada konkretnej liczbie.
· Jigsaw sudoku – sudoku, w którym kawałki układanki są nieregularne, a zadanie polega na dopasowaniu odpowiednich kawałków.
· Wyjaśnienie zasad rozwiązywania nowych typów sudoku:
· Jakie zasady są wspólne dla wszystkich typów sudoku?
· Jakie dodatkowe wyzwania stawiają te bardziej zaawansowane wersje?
2. Rozwiązywanie trudniejszych sudoku (45 min)
· Zadanie 1: Sudoku 3D
· Uczestnicy rozwiązują prostsze wersje sudoku przestrzennego. Zadanie polega na wypełnieniu trójwymiarowego "pudła" liczbami zgodnie z zasadami sudoku.
· Zadanie 2: Sudoku z literami
· Uczestnicy rozwiązują sudoku, w którym zamiast liczb są litery, a każda litera reprezentuje jedną liczbę.
3. Zadanie praktyczne (60 min)
· Zadanie 3: Jigsaw sudoku
· Rozwiązywanie nieregularnego sudoku, w którym uczestnicy muszą wypełnić puzzle matematyczne. Celem jest dopasowanie kawałków układanki sudoku do siebie, przestrzegając klasycznych zasad sudoku.
· Zadanie 4: Łamigłówki logiczne
· Rozwiązywanie łamigłówek, które wymagają zastosowania matematycznych strategii (np. eliminacja, szukanie unikalnych rozwiązań). Uczestnicy rozwiążą zagadki logiczne, które będą korzystać z podobnych zasad jak te w sudoku, ale z dodatkowymi wyzwaniami.
4. Przerwa (15 min)
· Relaks i rozmowy:
· Czas na odpoczynek, wymianę doświadczeń i spostrzeżeń o rozwiązywaniu trudniejszych łamigłówek.
5. Zadanie praktyczne (45 min)
· Zadanie 5: Rozwiązywanie zaawansowanych sudoku w grupach
· Uczestnicy podzieleni na grupy rozwiązują trudniejsze wersje sudoku. Wspólna praca pozwoli na zastosowanie różnych strategii, wymianę pomysłów oraz szukanie nowych sposobów rozwiązywania trudnych zadań.
6. Podsumowanie (10 min)
· Omówienie metod rozwiązywania trudnych sudoku:
· Jakie techniki i strategie były pomocne przy rozwiązywaniu trudnych wersji sudoku?
· Jak matematyczne umiejętności rozwijane przy rozwiązywaniu sudoku mogą być użyteczne w codziennym życiu?
· Refleksja:
· Jakie korzyści płyną z regularnego ćwiczenia umiejętności logicznego myślenia?

Uwagi organizacyjne:
· Tempo zajęć: Tempo będzie dostosowane do seniorów, z możliwością rozwiązywania zadań w grupach i indywidualnie. Seniorzy będą mogli zadawać pytania i w razie potrzeby dostaną pomoc w trakcie pracy.
· Aktywne uczestnictwo: Wspólne rozwiązywanie łamigłówek w grupach wspiera integrację i współpracę. Seniorzy będą mieli możliwość dzielenia się doświadczeniem i pomysłami.

