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Cel ogólny:
Zajęcia mają na celu rozwijanie umiejętności obliczeń procentowych, które pomagają w podejmowaniu codziennych decyzji finansowych, takich jak obliczanie rabatów, podatków, oprocentowania oraz w bardziej kreatywnych sytuacjach.
Cele szczegółowe:
· Zrozumienie pojęć procentów, punktów procentowych i różnic procentowych.
· Rozwiązywanie codziennych problemów związanych z obliczeniami procentowymi.
· Stosowanie procentów w obliczeniach rabatów, podatków, oprocentowania.
· Rozwijanie umiejętności analitycznego myślenia przy pomocy matematycznych obliczeń.
Pomoce dydaktyczne:
· Kalkulatory, arkusze z zadaniami, tablica, długopisy.

Plan zajęć:
1. Wprowadzenie do obliczeń procentowych (30 min)
· Co to są procenty?
· Przykłady z życia codziennego: obliczanie rabatów w sklepach, podatek VAT przy zakupach, oprocentowanie na lokatach bankowych.
· Punkty procentowe:
· Wyjaśnienie pojęcia punktów procentowych i przykłady różnicy między procentami a punktami procentowymi.

2. Zadania praktyczne: Obliczenia procentowe (45 min)
· Zadanie 1: Rabat na zakupach – Wirtualna wyprzedaż
· Sklep ogłasza promocję na wszystkie produkty – 30% rabatu na elektronikę. Jeśli cena telewizora wynosi 1200 zł, ile zapłacimy po rabacie? A co, jeśli dodatkowo zapłacimy 10% mniej za dostawę?
· Rozwiązanie: 1200 zł – 30% z 1200 zł = 1200 zł – 360 zł = 840 zł. Następnie 10% mniej za dostawę: 840 zł – 10% = 756 zł.
· Zadanie 2: Obliczanie podatku VAT na wakacjach
· Jesteś na wakacjach w kraju, gdzie VAT wynosi 15%. Chcesz kupić zestaw pamiątek za 150 zł. Ile zapłacisz razem z podatkiem? Jakie będzie łączne obciążenie po dodaniu podatku?
· Rozwiązanie: 150 zł + 15% z 150 zł = 150 zł + 22,50 zł = 172,50 zł.
· Zadanie 3: Zmiana ceny na rynku nieruchomości
· Ceny mieszkań wzrosły o 12% w ciągu roku. Jeśli cena mieszkania wynosiła 300,000 zł, ile wynosi teraz cena mieszkania?
· Rozwiązanie: 300,000 zł + 12% z 300,000 zł = 300,000 zł + 36,000 zł = 336,000 zł.

3. Zadania praktyczne: Procenty w życiu codziennym (60 min)
· Zadanie 4: Oprocentowanie lokaty bankowej
· Lokujesz 5000 zł na 3% rocznych odsetek w banku. Po jakim czasie uzyskasz 150 zł odsetek? Oblicz także, ile wyniosą odsetki, jeśli zainwestujesz tę samą kwotę, ale na 5% rocznych odsetek.
· Rozwiązanie: 5000 zł × 3% = 150 zł. Czas na uzyskanie 150 zł = 150 zł ÷ 150 zł (odsetki roczne) = 1 rok. W przypadku 5%: 5000 zł × 5% = 250 zł rocznych odsetek.
· Zadanie 5: Wzrost cen na rynku produktów spożywczych
· Cena chleba wzrosła z 2,50 zł na 3,00 zł. O ile procent wzrosła cena chleba? Jak zmieni się miesięczny budżet, jeśli kupujesz 10 bochenków chleba miesięcznie?
· Rozwiązanie: 3,00 zł – 2,50 zł = 0,50 zł (wzrost). Zmiana procentowa: (0,50 zł ÷ 2,50 zł) × 100% = 20%. Miesięczny koszt: 10 × 3,00 zł = 30 zł (wzrost o 2,50 zł miesięcznie).
· Zadanie 6: Promocje w sklepie spożywczym
· Sklep oferuje 2 promocje: pierwsza to "kup jedno, drugie gratis", a druga to "rabat 50% na drugi produkt". Jaką promocję bardziej opłaca się wybrać, jeśli cena jednej butelki wody to 4 zł?
· Rozwiązanie:
· Pierwsza promocja: płacimy za jedną butelkę 4 zł, a drugą dostajemy za darmo. Całkowity koszt: 4 zł.
· Druga promocja: 50% rabatu na drugą butelkę, więc za dwie butelki płacimy 4 zł + 2 zł = 6 zł.
· Wybór: Pierwsza promocja daje niższy koszt.

4. Przerwa (15 min)
· Czas na odpoczynek i rozmowy:
· Krótkie podsumowanie, wymiana doświadczeń i odpowiedzi na pytania.

5. Zadanie praktyczne (45 min)
· Zadanie 7: Obliczanie wyniku po zwiększeniu wartości o procent
· Po wzroście wartości emerytury o 5% miesięcznie, ile wyniesie Twoja pensja w ciągu 12 miesięcy, jeśli zaczynasz z kwotą 2000 zł?
· Rozwiązanie: Obliczamy wartość miesięcznych wzrostów: 2000 zł × 5% = 100 zł miesięcznie. W ciągu 12 miesięcy: 100 zł × 12 = 1200 zł. Twoja emerytura wzrośnie do 3200 zł.

6. Podsumowanie (10 min)
· Omówienie metod obliczania procentów:
· Jak obliczenia procentowe pomagają w podejmowaniu lepszych decyzji finansowych?
· Dyskusja:
· Jakie inne sytuacje w życiu codziennym wymagają obliczeń procentowych?

Uwagi organizacyjne:
· Tempo dostosowane do seniorów: Zajęcia będą prowadzone w spokojnym tempie, z możliwością zadawania pytań i omawiania trudniejszych zagadnień.
· Praktyczne zastosowanie: Seniorzy będą rozwiązywać zadania związane z ich codziennym życiem, co sprawi, że zadania będą bardziej angażujące.

